
Aconitum
(Blauer Eisenhut)

Die Blüten des Blauen Eisenhuts besitzen ein helmartiges 
Kelchblatt und geben der Pflanze ihren Namen. Sie gehört 
zur Familie der Hahnenfußgewächse und zu den giftigsten 
Pflanzen Mitteleuropas.

Vorkommen Hoch- und Mittelgebirge Europas, Asiens  
und Nordamerikas

Beschreibung mehrjährige, krautige Staude von 50 bis  
150 cm Höhe mit knolliger Wurzel; aufrechte, 
traubige Blütenstände in kräftig leuchtendem 
Blau von Juni bis Oktober

Homöopathische  
Verwendung

frische, ganze Pflanzen zu Beginn der  
Blütezeit

Anwendung wichtiges Mittel bei akuten entzündlichen  
Erkrankungen, charakteristisch: das plötz-
liche Einsetzen der Beschwerden; bei akuten 
Schmerzen, Fieber, Atemnot; Angst und  
Unruhezustände


